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METIERS DE L'ALIMENTATION
ET DE LHOTELLERIE-RESTAURATION
Centre de Formation d'Apprentis

A BRUYERE

LIVRET VISITE
MERCREDI 22 NOVEMBRE 2023
« Rencontrer-Questionner-Prendre en note »

PROGRAMME
14h00-15h00 Activité Microfolie (L’échiquier, La Fourviére, Pouzauges)
« La liberté d’expression, la censure et I'autocensure a travers l'art » (voir Livret)

15h30 — 16h30 visite de I’Auberge de la bruyéere (M et Mme Rousel)
18 Rue du Dr Barbanneau, 85700 Pouzauges 02 51 91 93 46
« Découvrir une entreprise autre que la mienne. Mobiliser mes connaissances »

Thémes susceptibles d’étre abordés au cours de la visite
L’entreprise, son histoire, son emplacement, ses prestations, le personnel, sa clientéle, les
fournisseurs, I'hygiéne, le matériel, 'organisation... (retour sur les sujets d’étude précédents).

Réles : présenter le groupe, remettre un cadeau, poser des questions, prendre des notes, 1
photographe autorisé, réaliser un compte rendu, remercier

A LA RENCONTRE DE L’AUBERGE DE LA BRUYERE

Mr et Mme Roussel ont un Hotel Restaurant qui se situe a Pouzauges et qui se homme
L’Auberge de la Bruyeére. llIs le tiennent depuis 7 ans. Le statut de I'entreprise est un SARL. lIs ont
choisi de faire hotellerie et restauration pour étre au contact des gens et avoir de I'adrénaline. Pour
eux, ce n'est pas difficile de gérer un hétel et restaurant en méme temps qu’un service car, dans
I'hétel et dans le restaurant, ce n’est pas la méme personne qui gére. Mr et Mme Roussel ont leur
fils et belle fille pour les aider au quotidien. C’est une entreprise familiale.

Mr et Mme Roussel avait un hétel bureau a Thouars dans les Deux-Sévres. Mr et Mme
Roussel ne voulaient pas venir a Pouzauges car ils voulaient étre sur la céte vendéenne. A l'origine,
ils ne sont pas du métier. Madame Roussel avait déja travaillé en
hétellerie puis aprés dans 'ameublement pour enfin revenir dans
I'hotellerie cuisine. Monsieur Roussel avait travaillé en
mécanique puis a décidé de travailler en Hétellerie dont il ne
connaissait rien. Vers 47 ans, ils décident de changer
d’orientation professionnelle pour prendre un premier hétel gu’ils
ont tenu 8 ans.

L’Auberge de la bruyére se situe au 18 rue du Dr
Barbanneau a Pouzauges. Le restaurant a été construit en 1973,
il n’y a eu que 3 propriétaires depuis la construction. Fleury Michon est a l'origine de la construction,
I'entreprise a construit cet hdtel pour ses commerciaux, ses employés. Cet hotel est trés réputé pour
sa vue panoramique, on peut y apercevoir I'été le phare des Sables d’Olonne et les couchers de




soleil sont magnifiques. C’est ce qui a décidé aussi Mr et Mme Roussel !
L’emplacement de I'hétel se situe sur un terrain en pente ce qui fait que I'hotel
a ces différents niveaux et en plus en quinconce. Les premiers propriétaires
ont donné le nom Auberge de la bruyére car sur le terrain il y avait de la
bruyere.

Dans cet hoétel, il y a vingt-sept chambres, dont des chambres

familiales de cing. En tout, ils peuvent accueillir environ une soixantaine de
personnes. De plus monsieur Roussel a rénové la
partie hotel.
Les femmes de chambre, dans leur journée, font les chambres qui ont
été louées par les clients puis font la partie lingerie (serviette de douche,
draps, housse d’oreiller etc...). Pour finir, la réception sert a accueillir les
clients et pouvoir les servir correctement. Ills ont 40% de clients qui
viennent du Puy du fou qui est trés proche
et le reste sont des autocaristes. Ils ont une
clientéle de professionnelle
(commerciaux...). Les avantages de la
localisation sont Le Puy du fou, et la
magnifique vue sur la ville de Pouzauges.

lls ont des périodes de fermeture pendant Noél (1 semaine). Les
horaires d’ouverture du restaurant sont de 7h-23h. C’est fermé le samedi midi et dimanche soir.
Concernant les vacances, ils ont 5 semaines par an
dont une semaine I'été.

lls ont 10 employés — 4
services 2 chambre 4
cuisine, Pour étre
apprenti ici, il faut avoir de
la  rigueur, de |la
motivation et oui, ils ont 2
apprentis.

C’est un restaurant traditionnel et la capacité totale d’accueil est de 100 : 60 en salle et 40 en
terrasse.
Il change les carte 3 fois par an. Il y a 1 salle de séminaire, 1 salle, et 1 autre salle de restaurant.

La cuisine de l'auberge de la bruyére se situe au rez de chaussée. Elle est équipée de deux
chambres froides une positive et une négative en dehors de la cuisine. Elle a été réaménagée pour
permettre une meilleure condition de travail il on aussi acheté des équipements pour aussi faciliter
le travail comme une plancha, une salamandre, un thermo plongeur. lls ont aussi un four vapeur,
une friteuse, des frigo, intégrés dans les plans de travail. Il y a une plonge.

La spécialité de cette cuisine, c’est que le pass est un monte-charge
qui permet de ne pas descendre et monter a chaque fois. Cette cuisine est
aussi trés grande. lls ont aussi une trés belle vue panoramique sur
Pouzauges, c’est I'un des seuls restaurants avec cette vue-la !




L’été, c'est la saison des repas rapides pour les personnes qui vont au Puy du fou. Il y a aussi 3
cartes a 'année. Le menu ardoise change tous les jours. Le poisson le plus vendu est le bar, ils ont
également un dessert et une entrée qui ne change pas, c’est la brioche perdue et le foie gras. Le
sous-vide est beaucoup utilisé. Il y a une seconde cuisine pour les petits déjeuners.

Une belle visite, incroyable comme la vue panoramique. Merci a M et Mme Roussel et a toute son
équipe pour leur accueil.

« La Liberté, la censure, I’auto-censure a travers I’art »
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La Naissance de Vénus , vers 1485 — Sandro Botticelli
: Cette peinture a été peinte vers 1484-1485
Elle a été censurée par I'église a cause d’un nu érotique.

La manuscrit de Candide, 1759 — par Voltaire
Francois — Marie Arouet dit Voltaire (1694-1778) écrivain francais du XVII siécle.
Il est contre l'intolérance religieuse et défend le droit des hommes et et le droit au |
bonheur ( « il faut cultiver notre jardin » ).

Dans ce manuscrit, Voltaire veut dénoncer l'injustice, l'intolérance religieuse et le
pouvoir arbitraire.

La liberté guidant le peuple, 1830 — Eugene Delacroix
Il a été censuré par internet (facebook) a cause de nudité.

Le sommeil , 1866 — Gustave Courbet

Le sommeil a aussi été intitulé « Les deux amis ».

Cette ceuvre représente deux femmes se reposant apres une relation sexuelle.
Elle a été réalisée en 1866 pour le collectionneur Khalil-Bey, elle est maintenant conservée au Petit
Palais de Paris.

Cette peinture a été censurée par internet, il y a quelques années, puisqu’elle montre une scéne
avec deux femmes nues.

L’arc (Mit Dem Schwarzen Bogen), 1912 — Vassily Kandinsky
Peinture russe, avec des couleurs représentant des sentiments :

. Le bleu mystique et froid s’oppose a la passion du rouge

. Le jaune chaud et agressif affronte le vert paisible et les différents silences *

. Blanc et noir, il met en relation rond, triangle et lignes ouvertes ou fermées

. Censuré parce gu'’il est russe et que cela ne reflete pas la réalité (art abstrait), les nazis,

pendant la Seconde guerre mondiale, appelait cet art un « art dégénéré ».

Fontaine , 1917 — R.Mutt ( Marcel Duchamp )

Inventé en 1913 par Marcel Duchamp, cela a était mal vu et a donc était censuré par
la société des arts indépendants. C’était la 1¢'® fois qu'un objet du quotidien était
utilisé pour créer de I'art. ¢ca a choqué !!




Les artistes qui ont pris des objets et qui ont mis leurs signatures et changé le nom de I'objet ont
été censureés par les autres artistes car ils ne considéraient pas ga comme de l'art.

Hexagone,1975 . . B RENAUD
Le chanteur Renaud a été censuré par le gouvernement car il avait des
paroles déplacées envers les forces de I'ordre et de I'Etat, contre la peine de
mort.

Barbie 2023

Le film Barbie a été censuré a cause d’une vision féministe qui est abordée et n'a pas
été acceptée dans certains pays a I'étranger qui ont une vision plus machiste du rapport
homme/femme.

Oppenheimer 2023

Le film Oppenheimer a été censuré au Japon en souvenir des bombes nucléaires qui ont
explosées a Hiroshima et a Nagasaki en 1945 (250 000 tués). Les Japonais sont toujours
sous le choc.

Qu’est-ce que la liberté d’expression ?

La liberté d’expression, c’est d’avoir une liberté d’opinion et la liberté de recevoir ou de communiquer
des informations ou des idées sans qu’il puisse y avoir du jugement des autres, dans le cadre de la
loi.

La liberté d’expression a-t-elle des limites ? D’ou peut provenir la censure ?

Il existe des limites a cette liberté, certains actes ou paroles sont méme punissables par la loi,
franchir les limites de la liberté d’expression revient a commettre un délit, dont 'auteur peut étre
condamné. La liberté d’expression c’est qu'on puisse dire ce qu’on veut mais qu'on ne dise pas
n’importe quoi comme du racisme ou autre. La liberté d’expression a une limite a ne pas dépasser.
La censure peut venir d’'internet comme du pouvoir politique (le gouvernement), du pouvoir religieux.

L’auto-censure est-elle raisonnable ?

L’auto censure n’est pas raisonnable, pour moi, la censure doit étre vue avec beaucoup de
personnes et aussi argumentée pour expliquer quel est le mal de I'ceuvre.

L’auto-censure est raisonnable car c’est nous méme qui nous censurons de peur que ¢a nous porte
des problemes

Qu’est ce que l'art ?
L’art est un regroupement d’ceuvres humaines destinées a toucher les sens et les émotions du
public.

L’art est-il libre ?

La liberté de I'art de création implique que I'art ne soit pas tenu d’obéir a aucune regle obligatoire,
absolue, valable pour tous. Pourtant la loi existe pour réglementer ce qui est acceptable ou ne I'est
pas.

L’art c’est des objets avec quoi on s’exprime pour expliquer des choses dans la vie réelle. La loi ne
permet pas que l'art soit trop libre.



